
ファシリテーション 
初級講座 

困った会議！？理想の会議！？

お茶とお菓子を用意してお待ちしてます(^▽^)/ 
途中退室・途中入場可能です！ 

６/２２（金）

連絡先 nao.nishio612@gmail.com��tel.090-2698-7456�(⻄尾）

PTAの話し合い 
気が重いなぁ こりゃ困った 

今日の会議 
何が決まったっけ・・・ 

町の人の意見 
もっと出して欲しいけど 
どうしたらいいんだ・・ 

家族会議 
どうやろう 

17:30　会場 
18:00　開始 
20:30　終了予定 

場所　　上富良野町保健福祉センター「かみん」 
参加費　500円 

子連れOK（託児はありません、飲食可能） 

会場準備の関係上、事前にご連絡お願いします 

ーみんなが活躍できる場の作り方ー

写真提供��髙橋忠照主催  Picnic ピクニック



 札幌在住。環境NGO･A SEED JAPANで働き、06∼10年まで環境NGO
ezorockの事務局⾧を務める。「⾏動が⽣まれる参加型の話し合い」に関⼼を

持ち、10年にNPOファシリテーションきたのわを設⽴、代表を務める。 
ファシリテーターとして道内の⾃治体で⾏われる住民参加型ワークショッ

プの進⾏、企業の会議改善、⾏政やNPOのファシリテーション講座講師、

北区⿇⽣のまちづくり活動などに関わっている。7歳息⼦と3歳娘の母。 

講師　　宮本　奏

NPOファシリテーションきたのわ　代表

サポーター　木村　恵巳

 旭川育ち。⼤阪教育⼤学・特別⽀援教育専攻。 
在学中、スウェーデンに留学し、森と湖に挟まれた⼩さな村での豊かな暮

らしに触れる。卒業後再びスウェーデンに渡り、アウトドア教育学を学
ぶ。帰国後、上富良野⼩学校教諭を経て、現在、NPO法⼈⼤雪⾃然学校に

参画し、⼦供⾃然体験活動ディレクターやオーダーツアー、研修旅⾏のコ

ーディネーターとして活動中。 

ファシリテーションって？
 ファシリテーション（facilitation）とは、⼈々の活動が容易にできるよう⽀

援し、うまくことが運ぶよう舵取りすることです。 
話し合いの場においては、次の４つの段階の中で様々な⼿法を⽤います。 

1. 共有する ∼場をつくり、つなげる∼ 
2. 発散する ∼受け⽌め、引き出す∼ 
3. 収束する ∼かみ合わせ、整理する∼ 
4. 決定する ∼まとめて、分かち合う∼ 

　ファシリテーションについて、知識を深めてみませんか？ 
集団による問題解決、アイデア創造、教育、学習　などなど 
あらゆる知識創造活動においてきっとお役に立てるはずです！ 


