
 

 

 

 

 

 

Ｂ＆Ｇ水泳技能認定会を計５回開催します。 

みなさん、上の級を目指してがんばって練習しましょう！ 
 

日 程 受付時間 認定開始 

7月 5日（水） 

18：45 
プールサイドに 

集合してください 

19：00～ 
10級から順番に 

検定します 

7月 19日（水） 

8月 2日（水） 

8月 23日（水） 

9月 13日（水） 
 

申込書を検定日の前日までに社教センターへ提出してください。 

参加できなくなった場合は、事前に連絡をしてください。 

 

 

 
・ヘルパー付きビート板キック  25m 

・ビート板キック   25m 

・面かぶりキック   10m 

・グライドクロール  15m 

・クロール    25m 

・背泳ぎ     25m 

・平泳ぎ     25m 

・バタフライ   25m 

・個人メドレー 100m 

・個人メドレー 100m  制限タイム 2分以内 

・練習態度が他の生徒の模範となる者 

・安全確認を正しく行い、自己の保全ができる者 
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