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５ 採択理由 

本教科用図書は、体育科の学習指導要領の目標「心と体を一体としてとらえ、適切な運動の経

験と健康・安全についての理解を通して、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力の基礎を育て

るとともに健康の保持増進と体力の向上を図り、楽しく明るい生活を営む態度を育てる。」に照

らし適切なものであり、教科の目標を達成できるよう工夫されている。 

特に、健康を増進させ、体力の向上を図る内容を掲載するとともに、各章末の「広げよう」で

学んだことを自分の生活の中に生かしたり、「学習を振り返ろう」で学習した内容の定着を図っ

たりして、自らの生活を振り返りながら健康的な生活を築こうとする実践意欲や態度を育むこと

ができるようになっている。 

 また、児童が、学習したことや身近な事象について、自分で調べたり、考えたりする教材を数

多く取り上げるとともに、関連資料である「解説」や「まめ知識」を掲載し、日常生活の中にあ

る健康などに関する話題を意識させることを通して、意欲的に学習に取り組むことができるように

なっている。 

 


