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 種 目（保健体育） 

１ 発行者番号・略称 ２・東書 

２ 使用学年 ３ 教科書の記号・番号 ４ 教科書名 

第１・２・３学年 保体・７２５ 新編 新しい保健体育 

５ 採択理由 

本教科用図書は、保健体育科の学習指導要領の目標「心と体を一体としてとらえ、運動や健康・

安全についての理解と合理的な実践を通して、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力を育てると

ともに健康の保持増進のための実践力の育成と体力の向上を図り、明るく豊かな生活を営む態度を

育てる。」に照らし適切なものであり、教科の目標を達成できるよう工夫されている。 

特に、主体的に学習に取り組むことができるよう「やってみよう」などにおいて学習課題を提示

したり、学習のヒントやポイントを伝えるキャラクターを掲載したりするとともに、「考えてみよ

う」や「生かそう」などの学習活動によって、学習したことを活用してさらに調べたり考えたりす

ることを通して、実践力を身に付けることができるようになっている。 

 また、ユニバーサルデザインの観点から検証を行うなど、全ての生徒が学習しやすい環境となる

よう配慮されているとともに、「北海道マラソン」や「スポーツ雪合戦」などの写真や資料を掲載

するなど、北海道と関わりのある教材を扱い、生徒が興味関心をもって意欲的に学習に取り組むこ

とができるようになっている。 

 


