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サ
ポ
ー
タ
ー
の
育
成
と
活
動
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
向
け
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

化
の
検
討
も
含
め
、
実
態
に
合
っ
た
活
動

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す

恭
東
明
ひ
ま
わ
り
の
会
　
丸
田
武
会
長
　
東

明
住
民
会
で
は
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
で
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
企
画
し
て
い
ま
す

恭
羽
賀
会
長
　
皆
さ
ん
楽
し
み
な
が
ら
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
住
民
会
で
の
世
代
間
交

流
も
含
め
、
自
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な

方
も
誘
っ
て
い
く
こ
と
が
「
ふ
ま
ね
っ
と

ク
ラ
ブ
」
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す

怯
町
長
　
子
ど
も
会
と
の
交
流
は
、
き
っ
か

け
づ
く
り
に
と
て
も
い
い
。
切
り
口
を
工

夫
す
れ
ば
運
動
も
広
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
の
で
、
今
後
は
、
町
で
も
活
動
を
支

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
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みんなでやろうよ、まちづくり！ 11月24日　
町長と語ろう

スキルアップ講習でサポーターも指導法を学習

日の出ボラン

ティアの会から

運
動
で
地
域
づ
く

運
動
で
地
域
づ
く
りり

恭
仙
波
惠
美
子
サ
ポ
ー
タ
ー
　
ふ
ま
ね
っ
と

運
動
は
、
高
齢
者
が
集
ま
る
良
い
機
会
で

す
。　

歳
の
方
や
杖
を
つ
い
て
い
る
方
も
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参
加
し
、「
楽
し
い
ね
」
と
話
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
た
め

に
若
い
方
の
参
加
に
も
期
待
し
た
い
で
す

怯
町
長
　
運
動
に
よ
る
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、

参
加
者
が
楽
し
む
こ
と
が
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
に
は
大
切
で
す
の
で
、
着
眼
点
が

素
晴
ら
し
い
。
運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
は
、
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
人
に
巡
り
合
う

こ
と
が
重
要
と
感
じ
ま
し
た

恭
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
　
三
島
功
士
会
長
　
以
前

は
ふ
ま
ね
っ
と
ク
ラ
ブ
が
町
の
補
助
を
活

用
し
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取
得
で
き

ま
し
た
が
今
後
、
講
習
受
講
料
の
負
担
を

ど
う
す
る
か
が
問
題
で
す

怯
町
長
　
高
齢
化
が
進
む
こ
と
か
ら
、
継
続

的
な
効
果
を
出
す
に
は
指
導
者
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
補
助
な
し
で
の
資
格
取
得
が
困

難
で
あ
れ
ば
、
活
動
を
支
え
る
仕
組
み
が

必
要
。
施
策
の
中
で
工
夫
し
て
い
き
ま
す

恭
羽
賀
会
長
　
こ
の
運
動
を
知
ら
な
い
方
も

多
く
、
普
及
活
動
は
必
要
で
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
に
つ
い
て
も
、
地
域
で
活
躍
す
る
人

材
づ
く
り
は
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す

怯
町
長
　
平
成
　
年
に
は
要
支
援
の
介
護
事
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業
を
町
で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
日
の
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
私
た
ち
は
、
日
ご
ろ
の

活
動
と
し
て
地
域
の
見
守

り
、
声
か
け
、
草
刈
り
、
除

雪
の
手
伝
い
等
々
、
地
縁
を

大
切
に
す
る
肩
の
張
ら
な
い

　
日
の
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
代
表
の
方

か
ら
、
活
動
中
に
見
か
け
た
方
へ
の
感
謝
の

手
紙
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
手
紙
に
あ
る
よ
う
に
、
自
分
が
で
き
る
範

囲
か
ら
、
肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
自
然
体
で
始
め

る
こ
と
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
行
政
が
す
べ
き
こ
と
、
そ
し
て
町
民
の
皆

さ
ん
に
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
補
完
し

合
い
な
が
ら
「
や
っ
ぱ
り
、
か
み
ふ
ら
の
が

大
好
き
！
」
と
胸
を
張
れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

活
動
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
日
の
出
公
園
周
回
道
路
、
約

6
　
の
ゴ
ミ
拾
い
を
、
月
に
2
度
か
ら

km
３
度
ほ
ど
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
ご

ろ
、
私
た
ち
の
運
動
に
賛
同
・
御
理
解

し
て
く
れ
て
い
る
方
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
朝
、
昼
、
夕
方
、
お

散
歩
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
思
わ
れ
る
方

が
片
手
に
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
を
持

ち
、
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
想
い
、
こ
の
輪
が
大
き
く

な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。
ま
ず
は
お
礼

ま
で
、
乱
筆
乱
文
お
許
し
く
だ
さ
い
。

　
町
内
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
、
町
長
と
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
語
り
合
う
「
町
長
と
語
ろ

う
」。
　

月
　
日
に
は
、
ふ
ま
ね
っ
と
ク
ラ

１１

２４

ブ
の
羽
賀
美
代
子
会
長
を
は
じ
め
住
民
会
長

や
サ
ポ
ー
タ
ー
、
関
係
団
体
か
ら
　
人
が
参

１１

加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
は
格
子
状
の
ネ
ッ
ト

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
踏
ま
ず
に
歩
く
も
の

で
、
手
軽
で
認
知
症
予
防
に
も
な
る
こ
と
か

ら
地
域
に
広
が
り
、
中
に
は
子
ど
も
会
と
一

緒
に
企
画
を
行
う
住
民
会
も
あ
る
な
ど
、
地

域
活
動
の
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
設
立
の
ふ
ま
ね
っ
と
ク
ラ
ブ
は

24

月
２
回
の
定
例
会
の
ほ
か
月
１
回
の
サ
ポ
ー

タ
ー
学
習
会
も
開
催
し
て
お
り
、
地
域
の
老

人
会
や
団
体
な
ど
に
も
出
向
く
な
ど
普
及
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
育

サ
ポ
ー
タ
ー
の
育
成成

＊ふまねっとクラブと関係団体の皆さん

運
動
の
普
及
に
向
け
て
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