
１ 外出の際には

・「緊急事態宣言」(※１)、「まん延防止等重点措置」(※２)の対象都府県
との不要不急の往来を控えましょう
※１ 東京都、京都府、大阪府、兵庫県 （R3.4.25現在）
※２ 宮城県、埼玉県、千葉県、神奈川県、愛知県、愛媛県、沖縄県 （R3.4.25現在）

・体調が悪いときには、外出を控えましょう

２ 飲食の際には

・「黙食」を実践しましょう
（食事は４人以下など少人数、短時間で、深酒をせず、大声を出さず、会話の際はマスク着用）

３ 職場内では

・休憩場所など感染リスクが高い場所での対策を徹底しましょう

・テレワークや時差出勤の推進を

【問い合わせ先】
北海道上川総合振興局地域創生部地域政策課 ℡ 0166-46-5187
感染状況はＨＰで公表していますので、そちらをご覧ください
▶http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/hasseijoukyou.htm

上川管内の皆様へ

札幌市との不要不急の往来を控えましょう
生活や健康の維持のために必要なものを除き、外出や往来を控えてください

手洗い、咳エチケット、マスク着用、人との距離を取る基本行動

上川総合振興局長 旭川市長 名寄市長 士別市長
富良野市長 上川町村会長

札幌市内におけるゴールデンウィーク特別対策
～人と人との接触を徹底的に抑え、できる限り外出や往来を控える～

＜ ４/２４（土）から５/１１（火）まで ＞

引き続き感染防止行動の実践にご協力を！


